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Komfortowe spanie

COCOON®

e oufyival taudlchert

Jedna z najwybitniejszych polskich wspinaczek — Aleksandra
Taistra, jako czwarta kobieta na swiecie i pierwsza Polka
pokonata droge wspinaczkowa o trudnosci V1.7 w skali Kurtyki.

Prosze powiedziec¢, w ktore rejony swiata podrozu-
jesz?

Dotychczas moje podrdze obejmowaty kraje Europy.
Wspinatam sie w Hiszpanii, Francji, Stowenii, Austrii,
Wtoszech, Niemczech i na Stowacji.

W jakich warunkach nocujesz podczas podrozy?
Podczas swoich wojazy nocowatam w bardzo réznych
warunkach, byt to: namiot, samochdd, nocleg pod gotym
niebem, czasami schronisko.

Czy czesto odczuwasz dyskomfort podczas snu

w namiocie, schronisku, hostelu?

Moim celem podczas wyprawy jest zawsze uzyskanie jak
najlepszego wyniku wspinaczkowego. Jest on $cisle zwig-
zany z dobra regeneracjg, a te umozliwia komfortowo spe-
dzona noc. W zwiazku z tym zaopatrzytam si¢ w §piwor z
dopasowang, niezbedng wkiadka Cocoon. W schroniskach
mogtam spac tylko we wkladce i przykry¢ sie kocami, ktore
sg czesto dostepne.

Jakie wedtug Ciebie sa zalety uzywania wktadek
do $piworow?

Wkiadki maja podwojne zastosowanie: jako docieplajg-
cawkladka lub $piwér w ciepte kraje. Sa fantastycznym
rozwigzaniem ulatwiajgcym utrzymanie podstawowej
higieny $piwora i przedluzajacym jego zywotno$¢. Wa-
runki, w jakich przebywam, nie pozwalajg na jego pranie.
Na szczescie odkad uzywam wktadek Cocoon nie jest to
potrzebne! Jestem w stanie, co kilka tygodni wyprac sama
wktladke i szybko ja wysuszy¢.

Z jakiego materiatu jest wykonana uzywana przez
Ciebie wktadka?

Posrdod bogatej oferty firmy Cocoon (ponad 100 réznorod-
nych modeli wykonanych z najwyzszej jakosci materiatow
tj.: 100 % jedwab, jedwab-ripstop, jedwab z egipska bawel-
na, egipska bawelna, bawelna, flanela, coolmax, cool-
max/outlast, mickrofleece, primaloft) wybratam najlzejsza
jedwabng wersje z ripstopem - model Expedition Liner,
ktéra zapewnia chtéd w tropikach i ciepto w gérach.

Czy miafas kiedy$ okazje spa¢ w ,,kokonie” w hote-
lu lub schronisku?
Nocleg pod dachem wiaze sig z tym, ze jest sucho i ciepto.

Wykorzystuje wtedy tylko wktadke, ktora zapewnia mak-
simum komfortu. Gdybym planowata wyprawe w tropiki,
na pewno zabratabym wkladke firmy Cocoon, poniewaz
zawsze bylabym pewna, ze $pie w czystej, wlasnej poscieli.

Dlaczego wybratas firme Cocoon?

Zaufalam austriackiej firmie Cocoon, specjalizujacej

sie w produkeji wkladek od ponad 20 lat, poniewaz jej
wysokiej jako$ci wyroby perfekeyjnie trafiaja w luke, ktora
wytworzyla sie¢ w uzytkowaniu sprzetu outdoorowego,
zwigzanego z odpoczynkiem. Komfort i przyjemnosc
spania jest moim podstawowym i czsto jedynym sposobem
regeneracji w trakcie wielomiesiecznych podrézy. Innym
waznym powodem jest wielko$¢ wyrobow, po zlozeniu
zajmujg bardzo malo miejsca, co jest nieodzwozna sprawa
podczas pakowania np. plecaka.

Komu polecitabys$ zakup wktadki firmy Cocoon?
Wktadki Cocoon polecitabym wszystkim podréznikom,
zarowno planujagcym dwudniowe wyjazdy, jaki i wielomie-
sieczne wyprawy. Szczegolnie polecam osobom, dbajacym
o lekkos$¢ podréznego ekwipunku, dla ktorych wazny jest
sen w higienicznych i komfortowych warunkach.
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